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IMPULSREFERAT MIT ANSCHLIESSENDER  
DISKUSSION UND APÉRO

WIE MOTIVIERE ICH 
EINEN KAKTUS? 

JUGENDLICHE VERSTEHEN 
UND MOTIVIEREN: DIE 
KUNST DER KONSTRUKTIVEN 
ZUSAMMENARBEIT. 

Jugendliche in Coaching- und 
Therapiesituationen stellen eine 
besondere Herausforderung dar, 
insbesondere wenn sie nicht aus 
eigenem Antrieb, sondern aufgrund 
von Eltern oder Lehrpersonen in 
die Therapie kommen. In unserem 
Vortrag diskutieren wir bewährte 
Methoden, um mit dieser Situation 
umzugehen und die häufigen 
Grenzen zu überwinden. Wir 
werfen auch die Frage auf, ob 
Motivation beeinflussbar ist und 
welche Ansätze sich als erfolgreich 
erwiesen haben. Der Vortrag 
schenkt uns eine praktische 
Handwerkskiste voller Tipps und 
Strategien, um die Motivation 
von Jugendlichen zu fördern und 
eine positive Zusammenarbeit 
aufzubauen.

MARC STOLL  
Titel / Beruf

Marc Stoll hat Psychologie studiert, eine 
Grundausbildung in der Transaktionsanalyse 
sowie die Therapieausbildung GFK 
(Gesprächspsychotherapie nach Rogers 
und Körperpsychotherapie) absolviert. 
Zudem hat er sich unter anderem in 
der Traumapädagogik, EMDR und 
Stressmanagement weitergebildet. 

Einige seiner beruflichen Stationen waren im 
Jugendheim SOMOSA in Winterthur und in 
der Suchttherapie Freihof in Küsnacht. Mehr 
zu Marc Stoll findest du auf seiner Website: 
www.marcstoll.ch.

Datum: Donnerstag, 7. November 2024
Zeit: 18:30 – 20:00 mit anschliessender  
 Diskussion und Apéro
Ort: IKP, Kanzleistrasse 17, 8004 Zürich 
 Das Referat wird zusätzlich online übertragen 
Preis: Für Mitglieder der Alumni IKP gratis
 Für Externe CHF 20.–

Anmeldung bis 1. November 2024 an: info@alumni-ikp.ch
Oder einsenden an: Alumni IKP, Kanzleistrasse 17, 8004 Zürich. 

Anmeldung

Anrede/Titel:

Vorname:

Name:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Telefon:

DU BIST 
HERZLICH 
EINGELADEN

 Teilnahme vor Ort in Zürich       Teilnahme online via Zoom



Kanzleistrasse 17 • 8004 Zürich
Telefon: 044 242 29 30 • Fax: 044 242 72 52
info@alumni-ikp.ch • www.alumni-ikp.ch

Eine Alumni-Mitgliedschaft bringt dir ein attraktives Paket  
an Vorteilen – für einen Jahresbeitrag von CHF 96 / bzw. CHF 48  
für Mitglieder in Ausbildung.

E-Mail an info@alumni-ikp.ch genügt und schon bist du dabei.

Willst du verbunden sein – 
verbunden bleiben?


